
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was ist ein Tradingplan? 

Ihr persönliches Tradingsystem, bzw. Ihr Tradingplan, ist eine Sammlung von aufeinander abgestimmten Tradingstrategien, welche wiederum in der 

Planungsphase definierte Vorgehens- und Verhaltensweisen sind, um in den Markt ein- und auszusteigen, Trades zu verwalten und abzusichern. 

Anders gesagt, ist Ihr Tradingplan eine Sammlung von Regeln, die Sie selbst für Ihr Trading definiert haben und an die Sie sich strikt halten sollten. 

Der Tradingplan - Informationen 

 

Die zu definierenden Strategien Ihres Tradingplans 

 

 Marktstrategie: Welche Märkte? 

Stellen Sie sich zuerst einmal die Frage des Marktes: 

Devisen, Rohstoffmarkt oder Aktienmarkt. 

Welche Devisen, Rohstoffe oder Aktien möchten Sie 

handeln? 
 

Indikatorstrategie: Welche Tradingindikatoren? 

Es gibt zwei große Bereiche: Chartbasierte (technische) 

Analysen und fundamentale (politische und wirtschaftliche) 

Analysen. Definieren Sie, welche Indikatoren Sie für Ihr 

Trading verwenden möchten. 

Vernachlässigen Sie nicht die Fundamentalanalyse. Denn 

diese Ereignisse haben großen Einfluss auf den Kurs. 
 

Timingstrategie: Wann erfolgt der Markteinstieg? 

Legen Sie hier fest, welche Konstellation der Markt, bzw. 

Ihre Indikatoren haben sollen, damit Sie in den Trade 

einsteigen werden. 

Richtungsstrategie: Welche Einstiegsrichtung? 

Hier haben Sie genau 2 Möglichkeiten: Long (setzen auf steigende Kurse) oder 

Short (setzen auf fallende Kurse). 

Um die optimale Einstiegsrichtung zu definieren, verwenden Sie die in der 

Indikatorstrategie definierten Indikatoren (charttechnisch und fundamental). 
 

Risiko Management Strategie: Wie sichere ich mich ab? 

Definieren Sie, wie viel Risiko Sie pro Trade eingehen möchten. Wichtig: Immer 

beim Tradeeinstieg initial einen Stop-Loss setzen. 

Zusammenspiel mit dem Money Management. 
 

Money Management Strategie: Wieviel investiere ich? 

Definieren Sie, wie viel Geld Sie pro Trade und insgesamt gleichzeitig 

investieren möchten (bspw. 1% Ihres Kontokapitals pro Trade). 

Geheimtipp: https://www.finanzausbildung.com/angebot-trade-cockpit/ 
 

Ausstiegsstrategie: Wann steige ich aus? 

Hierbei definieren Sie bspw. an welcher Stelle Sie den Take-Profit platzieren. 

Vielleicht möchten Sie auch alternativ einen Trailing-Stop verwenden. 

Sie können auch anhand von Indikatorsignalen und Charttechnik manuell aus 

dem Trade aussteigen. 

 

Halten Sie sich strikt an Ihren definierten Plan 

Diese Strategien sollten Sie schriftlich niederschreiben und sich diese bei jedem einzelnen Trade erneut in Erinnerung rufen. Sie können diese Strategien als 

Regelsammlung für Ihr persönliches Trading betrachten. Es ist wichtig, dass Sie sich immer an diese Regeln halten. Das strikte und konsequente Handeln nach 

einem im Voraus festgelegten Plan ist die einzige Möglichkeit, Ihr Trading im Nachhinein exakt analysieren und optimieren zu können. 
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